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> REDES SOCIALES: IDENTIFICANDO
COMPORTAMIENTOS ALARMANTES
EN NUESTROS HIJOS

¢,Como puedo establecer limites en el
uso de las redes sociales a mi hijo{a]?

¢ Qué riesgos enfrenta mi hijo[a) en estos tiempos?
No todos los adolescentes son conscientes de los riesgos o peligros a los que
podrian estar expuestos por utilizar inadecuadamente las redes sociales. A
veces, por su edad, creen saberlo todo. En esta charla te brindaremos consejos

practicos para ser guia e identificar situaciones que podrian afectar su salud
fisica, psicolégica o emocional.
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»HABLANDO DE SEXUALIDAD
CON MIS HIJOS

¢ No sabes a que edad debes empezar a hablar de sexo con
tu hijo(a)? ¢ No estas seqguro(a) por donde o como empezar?
¢ Tienes temor a recibir preguntas incomodas?

En esta charla te explicaremos la importancia de hablar de sexualidad con tu
hijo(a] en esta etapa de su vida, los riesgos de la desinformacion y las
consecuencias de tomar malas decisiones que influyan significativamente en
su futuro.
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»DIME COMO EDUCAS Y TE DIRE
QUE CLASE DE HIJO TENDRAS

¢ Que frases le repites constantemente a tu hijo[a]?
¢ No sabes como afectan tus palabras en su desarrollo?
¢ Quieres mejorar la relacion que tienes con él (ella)?

En esta charla descubriras como tus palabras pueden crear ideas poco
favorables en el desarrollo de tu hijo[a]. Conoce cdmo identificar este problema
a tiempoy la forma en la que puedes revertir esta situacian.
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> DISCIPLINA POSITIVA'Y
ASERTIVA PARA EL ADOLESCENTE

¢Quieres mejorar la relacion con tu hijo[a])?
¢ No entiendes sus reacciones?
¢ Te interesa la disciplina positiva?

En esta charla entenderas cémo funciona el cerebro adolescente, cuales son
los mecanismos de autodefensa que posee y como tu crianza influye en estos;
asi mismo, recibiras pautas de intervencion de disciplina positiva y asertiva.
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> PAPA COACH: PORQUE SU
FELICIDAD ES LO MAS IMPORTANTE

¢ Te sientes responsable del éxito de tu hijo?
¢,Como prepararas a tu hijo para que le vaya bien
en la vida sin quebrar sus propios anhelos?
Los padres mentores son aquellos que apoyan a sus hijos a desarrollar su sery
su grandeza interior, formandolos para que puedan decidir, afrontar retos,
quebrar sus temores y ser felices. En esta charla aprenderas a utilizar
herramientas poderosas que te permitiran conectarte con tus hijos y estrechar

una relacidn mas cercana con ellos para guiar su vida sin sesgos ni
imposiciones.
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> ACIERTOS Y ERRORES
QUE COMETEMOS CUANDG NOS
COMUNICAMOS CON NUESTRQOS HIJOS

¢ Como podemos lograr una buena comunicacion
en nuestro hogar? ;Habra un truco para realizarla de
forma efectiva? ¢ Es posible manejar una buena
comunicacion con mi hijo adolescente?

Como padres queremos mantener un vinculo especial con nuestros hijos y
comunicarnos asertivamente. Recuerda que hasta el silencio puede expresar

muchas cosas.
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> IDEAS PARA AYUDAR A TUS HIJOS
A CUMPLIR SUS SUENGS

¢Escuchas a tu hijo[a)?
¢Conoces los suenos de tu hijo(a)?
¢ Quieres acompanarlo a lograrlos?

Escuchamaos a nuestros hijos, pero no entendemos lo importante que es para
ellos el cumplimiento de sus suefos. Como padres podemos hacer la diferencia
en el destino y su autoestima. En esta charla te compartiremos algunas ideas

para fomentar esta sana practica familiar.
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» BULLYING, DE
VICTIMA A VICTIMARIO

¢,Como identifico si mi hijo es la victima o el agresor?
¢ El bullying es cosa de chicos?
¢ Qué debe hacer la familia ante un caso de bullying?

El bullying es un fendmeno multicausal que aparece principalmente en la nifiez

y la adolescencia. Aprendamos a detectar y combatir este problema que afecta
a muchas personas en el mundo.
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» ESTRATEGIAS PARA QUE TU HIJO[A)
DESARROLLE UNA AUTOESTIMA ALTA

¢ Sabes como ayudar a tu hijo[a] a
quererse mas? s Reconoces el papel que
desempenas en su formacion?

Para los adolescentes, la etapa que viven esta llena de incertidumbre. Desde
nuestra posicidn podemos ayudarlos y tomar medidas para que desarrollen
una autoestima alta y empoderen su personalidad.
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> ORIENTACION VOCACIONAL:

S CONSEJOS IMPERDIBLES
PARA PADRES

¢ Dejaras a tu hijo que elija su carrera solo?
¢ No sabes como ayudarlo en esta etapa?

Como padres, a veces, no sabemos como acompanar a nuestros hijos mientras
crecen. Buscamaos un equilibrio entre ayuda e independencia, entre mostrar el
camino y dejarlos equivocarse. Aprendemos a ser padres todos los dias por eso
vivimos con ellos los cambios, las dudas y las nuevas experiencias.
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> PADRES RESPETUOSOS,
HIJOS RESPETUOSOS

¢Qué les ensenas sobre respeto a tus hijos?
¢Basta con ser un buen ejemplo?
¢Que aspectos podemos mejorar?

Es vital que, como parte de la crianza de nuestros hijos, se inculque el respeto
hacia todas las personas. Nuestros hijos siempre son nuestro reflejo y de los
actos que realizamos. Seamos ejemplo de empatia, sobre todo, con los mas
vulnerables ([adultos mayores, personas discapacitadas o con habilidades
especiales].
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» TU HIJO MERECE ESTUDIAR EN UPAQG:
CONOCE TODOS LOS BENEFICIOS

¢ Te preocupa la universidad que elija tu hijo?
¢ Quieres conocer lo que la UPAO puede ofrecerle?

Todos queremos lo mejor para nuestros hijos, por lo que es importante en esta
etapa de su vida, obtener toda la informacion para ayudarles a tomar la mejor
decision que determinara su futuro profesional. Conoce mas acerca de la oferta
educativa de UPAO y los beneficios que tiene para tus hijos.
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Estudiantes

> DESCUBRE TU ]
VERDADERA VOCACION

¢, Como puedes saber si estas eligiendo
correctamente una carrera profesional?
¢ Conoces algunas herramientas para
reconocer la mejor opcion para ti?

Encontrar tu vocacion no es algo tan facil. Enfrentamos una etapa llena de
dudas y preguntas por lo que es necesario hacer un ejercicio de
autoconocimiento y una evaluacion de la situacidn actual de la profesidn que
anhelas alcanzar.
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> VOLUNTAD Y
PROYECTO PERSONAL

¢ No sabes como plantearte objetivos personales?
¢ Es suficiente tener voluntad, para lograr cosas
importantes? ¢ Sabes lo que tienes, pero no
sabes lo que quieres?

Esa capacidad de sobreponerse a las dificultades, de vencer pequefas luchas
diarias y de fijar la mirada a un objetivo que sabemos es favorahle para
nosotros, es clave para la proyeccion y realizacion de un proyecto de vida con
sentido realista y trascendente.
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> ESTRATEGIAS PSICOLOGICAS
PARA HACER FRENTE A LA
PROCRASTINACION

2 Qué es lo que te hace posponer acciones?
¢ No sabes por donde iniciar?

Muchas veces hemaos escuchado la frase "No dejes para mafana lo que puedes
hacer hoy"; sin embargo, a veces resulta algo no tan facil de evitar. En esta
charla conoceremos aquellas pautas que nos brinda la psicologia para llevar a
cabo nuestra lista de actividades sin postergarla de mas.
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> HAZ MATCH: TU VOCACION
Y EL MERCADO LABORAL

¢ Tienes temor que tu vocacion no te asegure estabhilidad
economica? ¢ No sabes si podras crecer en tu ciudad
¢ El mercado laboral es realmente competitivo?

En esta charla te orientaremos para que puedas encontrar, dentro de los
resultados de tus evaluaciones, un campo de desenvolvimiento que encaje con
tus gustos y preferencias. Todo esto a traves de ideas practicas que vayan de la
mano con tu quehacer diario y la realidad de tu localidad.
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» ¢ EL AMOR DE MI VIDA?: EL
ENAMORAMIENTO EN LA ADOLESCENCIA

¢ Es amor o ilusion?
¢ Estoy preparado para enamorarme?
¢ Estoy en una edad adecuada para enamorarme?

En la adolescencia es cuando empezamos a sentir mariposas en el vientre. En
esta charla abordaremos varios temas relacionados al amor y la ilusion; y lo
mejor de todo, aprenderemaos a distinguirlos.
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“ > ;CUALES SON LAS 6 DECISIONES
MAS IMPORTANTES DE MI VIDA?

s Te resulta dificil tomar decisiones?
¢ Te preocupan las repercusiones de
elegir inadecuadamente?

Existen seis decisiones claves que tomaras durante la adolescencia, elecciones
que pueden construir o destruir tu futuro. Esta charla sera de gran ayuda para
que elijas con sabiduria y escribas tu mejor futuro.
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> EMBARAZO ADOLESCENTE:
RIESGOS Y CONSECUENCIAS

¢,Como afrontarias un embarazo no deseado?
¢ Sabrias qué hacer si te sucede?

El embarazo en la adolescencia se considera de alto riesgo porque la
adolescente no esta preparada ni fisica ni mentalmente para tener un bebé y

asumir la responsabilidad de la maternidad.
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» jHABLEMOS DE BULLYING!
SER EMPATICOS ES LA CLAVE

¢,Camo enfrento el bullying en mi colegio?
¢,Como influye la empatia ante un acto de bullying?
¢,Como puedo intervenir?

El acoso escolar deteriora la convivencia y tiene consecuencias negativas en el
desempeio académico y en la salud mental. Detectar a tiempo el bullying salva

vidas.
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> ES EPICO SER DIFERENTE

¢ Por queé es bueno ser diferente?
¢,Como puedo aceptar mis diferencias?
¢,Como valoro mi autenticidad?

Todos somos diferentes y particulares. De una y mil maneras eso nos hace
unicos e inmensamente valiosos. En este mundo donde todos buscamos
encajar, que grato es celebrar nuestras diferencias.
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» QUE TU VOZ SE HAGA ESCUCHAR O

¢ Expreso mis emociones facilmente?
¢ Tengo alguien en quien confiar?
¢ Me siento escuchado?

A veces es muy dificil abordar ciertos temas con nuestros padres o tutores,
pero podemos identificar un adulto en nuestra familia o escuela en el que

podamos confiar y pedir un consejo. Es necesario expresar nuestras
emaociones y ser escuchados.
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> DROGAS Y ADICCIONES
EN LA ADOLESCENCIA

¢ Crees que no todas las
drogas son adictivas?
¢ Sabes decir "no"?

Consumir drogas durante la adolescencia puede perjudicar severamente tu

salud fisica y mental. Descubramos formas poderosas de resistirnos a la
tentacion.
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> CONOCE LOS BENEFICIOS
DE ESTUDIAR EN UPAQ

¢Aun no decides donde estudiar tu
carrera profesional? s Quieres conocer mas
sobre nuestra oferta educativa?

Conoce un poco mas acerca de la UPAO, una universidad licenciada por

SUNEDU, con la mejor infraestructura y tecnologia para llevar tu talento a otro
nivel.
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18 CARRERAS
>>> PROFESIONALES

EN TRUJILLO
Y 9 EN PIURA

¥ Facultad de Facultad de
Medicina Humana Ciencias de la Salud

® ® Medicina Humana ® Enfermeria

® ® Psicologia ©® Obstetricia

® Estomatologia

@ Facultadde
Ciencias Agrarias
® ® Administracion

©® Ingenieria Agronoma ® ® Contabhilidad
® Medicina Veterinariay Zootecnia & Economia y Negocios Internacionales

@ Facultad de _ Facultad de Derecho
Educacion y Humanidades y Ciencias Politicas
©® Educacion Inicial ® ® Derecho
@ Facultad de Ciencias §% Facultad
de la Comunicacion de Ingenieria

© ® Ciencias de la Comunicacion @ Ingenieria de Computacion y Sistemas
©® Ingenieria Electronica

Facultad de Arquitectura, @@ Ingenieria Civil .
Urbanismoy Arte ® ® Ingenieria Industrial

® ® Arquitectura

©® Trujillo © Piura

UPAO
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Inqresaa
ona UPAO

Un espacio con informacion
util para una vida escolar
mas exitosa.

Si estds en los ultimaos anos del cole,
tienes que visitar

UPAO
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UniVersiti Carreras acreditadas por:
Gl SicAciT
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LOS PROFESIONALES
'\‘DE CALIDAD SE LOGRAN [

3 CON EXIGENCIA
~ #l Estudia en UPAO

|

+5/308 260 © Complejo
+180 millones ,ncuebadora de @ Deportivo UPAO

laboratorios y invertidos en neqoci C . + 20.000 m2
. gocios para onvenios B m
talleres para infraestructura La biblioteca ; ; -
reforzaftu h ient tV mas grande del desarrollar tu internacionales de areas
equipamiento entre emprendimiento de movilidad multiples

aprendizaje el 2018 y el 2022 norte del pais académica
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Conoce mas:



4 modalidades
de admision

» Examen de admision regular

» Modalidad dirigida a quienes culminaron el colegio.
Para quienes aun cursan 5.° de secundaria solo es valido
para la fase | del semestre 10 de cada afio.

» Centro Preuniversitario (CEPREU)

« Los alumnos del CEPREU que obtengan la nota aprobatoria
en cualquiera de sus tres grupos de preparacidn lograran
el ingreso directo a la universidad.

» Programa de Rendimiento Escolar
Extraordinario [PREE]

* Es una evaluacidn aplicada en colegios de rendimiento
destacado que consta de un Examen de Conocimientos
y el Test de Aptitud y Actitud [APAC]. Los estudiantes que
obtengan una nota calificatoria podran lograr el ingreso
directo a UPAO.

» Modalidad extraordinaria 0

* Premios de excelencia [los dos primeros puestos de la
promocidn] y egresados del Bachillerato Internacional [IB].

+ Deportistas calificados acreditados por el IPD.

+ Traslados internos o externos.

* Titulados o graduados de instituciones con convenio con UPAO.

* Licenciados de las Fuerzas Armadas y Paliciales.

(*) La cantidad de vacantes disponibles es limitada y puede variar en cada semestre. "’t

‘ UPAO
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< CONCURSO INTERESCOLAR ~
DE ROBOTICA

La Universidad Privada Antenor Orrego [UPAD] en coordinacién con
el Programa de Estudios de Ingenieria Electranica UPAO desarrolla
el Concurso Interescolar de Rohotica ‘RoboCup UPAQ’, un evento
que busca acercar a los escolares de 4.° y 5.° afio de secundaria ala
robdtica y la automatizacion por medio de la sana competencia.

Conoce mas:
upao.info/robocup

» INGENIERIA
o v ELECTRONICA
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UPAOMU

CONCURSO ESCOLAR DEBATES

74
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UPAOMUN es un certamen realizado bajo el formato del Modelo de las
Naciones Unidas [MUN] en la que estudiantes de instituciones
educativas de la regidn hacen propuestas de soluciones viables a

problemas locales e internacionales, experimentan una cultura de
intercambio de ideas y de pensamiento critico, y desarrollan sus
habilidades de analisis e investigacion.

> Conoce mas:
upao.info/mun

UPAO
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INTERESCOLAR

‘EL NORTE ,
INSPIRA’ - .,

El Norte Inspira es un concurso
interescolar de afiches que tiene -
como objetivo resaltar las %
principales fortalezas de desarrollo ™ ™.
del norte de nuestro pais, asi como
reconocer el talento artisticoy
creativo de estudiantes de 3.°, 4.° y
5.° de secundaria de los diferentes
colegios de la region.

Conoce mas:
upao.info/elnorteinspira
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El Desafio Innova Cole esta dirigido a estudiantes de 4.° y 5.° de
secundaria, quienes competiran con ideas creativas de negocio para
demostrar que su propuesta es la mejor. Gracias a las carreras de la
Facultad de Ciencias Economicas y nuestra Incubadora de Negocios UPAO
S360°, recibiran la capacitacion necesaria para presentar un proyecto de
emprendimiento revolucionario.

» Conoce mas:

upao.infofinnova-cole U PAO
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(@descubreupao: ﬂ G @ @

descubre.upao.edu.pe

» TRUJILLO

9 Av. América Sur 3145, urb. Monserrate
relacioneseducativas@upao.edu.pe
© 957270947 [/ 932928849 [/ 961468964

» PIURA

Sector Norte, Parcela 3 [carretera a Los Ejidos]

Q
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» Centro de Orientacion al Postulante (CORP)
=< corp@upao.edu.pe
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